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El pilar 
medioambiental 

 

Las frutas y verduras frescas ofrecen un triple beneficio para un futuro 

La salud de las 
personas 

El pilar social Economía 
rural 

Evaluación obligatoria del impacto de la alimentación en toda la legislación 
para avanzar hacia opciones más saludables con coherencia y consistencia 

Reequilibrar la PAC y aumentar el presupuesto para frutas y verduras frescas  
(3 %→20 %) para ajustar los recursos a la producción agrícola y al valor 
nutricional 

IVA cero para las frutas y verduras frescas, compensado con un aumento significativo de 
los impuestos sobre los alimentos ultraprocesados. 

Reforzar el programa escolar de frutas y verduras de la UE aumentando el presupuesto al 
menos x10 para llegar de forma eficaz a los niños y educarlos a diario 
 

Programa de contratación pública para establecer cláusulas obligatorias en 
materia de nutrición y llenar la mitad del plato con frutas y verduras frescas 

 

Establecer una vía simplificada de la EFSA para las declaraciones genéricas, científicamente 
indiscutibles sobre frutas y verduras frescas. 

 

Primero lo fresco: se necesita un aumento del presupuesto de la política de 
promoción de la UE con el fin de dar prioridad a los productos hortofrutícolas 
frescos, crudos y mínimamente procesados. 

Vales de nutrición social para hogares con bajos ingresos con el fin de impulsar 
el consumo hacia dietas más saludables y alejarlos de los alimentos 
ultraprocesados. 

Etiquetado justo para informar a los consumidores sobre los beneficios AAA+ de 
los productos frescos e igualdad de oportunidades en el envasado y la 
comercialización 

Educación y alfabetización alimentaria en las escuelas: los planes de estudios sobre 
nutrición, las comidas y las máquinas expendedoras deben promover opciones más 
saludables. 

La salud del 
planeta El pilar económico 

 
 


