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CARGO Y ORGANIZACIÓN 
Investigador Científico en el CEBAS-CSIC (Murcia). 
Anteriormente ocupó el puesto de Científico Titular (2018-2025).  

EXPERIENCIA 
Es biólogo y obtuvo su doctorado con honores en 2009. En 2010, fue 
galardonado con el Premio Nacional de la Fundación HEFAME como mejor 
Tesis Doctoral sobre 'Alimentos Funcionales y Salud'. Entre 2010 y 2012 
realizó una estancia postdoctoral en el Dpto. de Biomedicina y Ciencias 
Farmacéuticas de la Universidad de Rhode Island (EE.UU.), y luego regresó al 
CEBAS donde disfrutó de un contrato "Juan de la Cierva" concedido por el 
Ministerio de Economía (2014-2017). Su carrera científica, durante 20 años, 
se ha centrado en la evaluación de las actividades biológicas, principalmente 
anticancerígenas, antiinflamatorias, cardioprotectoras y neuroprotectoras de 
diferentes compuesos bioactivos de alimentos vegetales, principalmente 
polifenoles y sus metabolitos in vivo en condiciones fisiológicas, tanto en 
estudios preclínicos (modelos celulares y animales) como clínicos, evaluando 
así si los polifenoles u otros bioactivos contribuyen, al menos en parte, a la 
correlación entre una dieta rica en frutas y verduras y una menor incidencia 
de enfermedades crónicas.  

Es autor/coautor de más de 110 publicaciones de investigación científica 
con un índice H de 57, más de 80 comunicaciones en congresos 
internacionales y nacionales, director de 4 Tesis Doctorales, editor asociado 
en 3 revistas de alto prestigio internacional, así como revisor en más de 20 
revistas científicas del área de nutrición, agro-alimentación y salud. Ha 
participado en más de 50 proyectos de investigación nacionales e 
internacionales, así como en numerosos contratos de investigación con 
empresas del sector agroalimentario, actuando como investigador principal 
en 10 de ellos en los últimos años. También participa como evaluador 
externo en proyectos de investigación para la Agencia Estatal de 
Investigación de España, el Consejo de Investigación Europeo, y en agencias 
de investigación de Portugal, República Checa, Uruguay, Polonia y Rumanía. 
Cabe destacar que el impacto de su investigación lo llevó a ser reconocido 
como investigador altamente citado (0.1% a nivel mundial) en 2020 y 2021 
(Clarivate, Web of Science), incluido entre el "2% de los mejores científicos 
del mundo" por la Universidad de Stanford y Elsevier desde 2020, y con la 
Medalla al Mérito Científico (2023) otorgada por el Ayto. de Santomera.


